
PAS À PAS 
DISPOSITIF BOOST INSERTION
16-30 ANS

Pas à Pas est un dispositif d’Apprentis d’Auteuil 
destiné aux 16-30 ans peu ou pas diplômés. 
Durée de la formation : 5 mois

LA ROCHE-SUR-YON



PAS À PAS 
UN TREMPLIN POUR L’AVENIR

Pas à Pas est une formation qui vise à
mieux se connaître, à se remobiliser,
à identifier ses atouts, ses axes
d’amélioration et à découvrir les
attentes des entreprises et des
métiers.

Objectifs de la formation : 
Développer la confiance en soi
Prendre conscience de ses capacités
Reprendre un rythme
Développer des outils et des
compétences pour construire ses projets
personnels et professionnels
Découvrir le monde de l’entreprise 
 et les métiers qui recrutent
Favoriser l’accès à la formation et/ou à
l’emploi

Les + de la formation

Conditions d’admission
Avoir entre 16 et 30 ans
Savoir lire, écrire et compter
Être motivé et acteur de son
parcours

1re approche du monde de
l’entreprise par une immersion 

En chantier pédagogique ou
découverte du bénévolat

Accompagnement social au plus
près des besoins de la personne

Remobilisation sur 4 jours

 6h/jour

Prendre en compte les ambitions
de chacun



DÉROULÉ DE LA FORMATION
Un accompagnement personnalisé renforcé 
tout au long du parcours
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Remobilisation boostée

Découvrir l’entreprise et les savoir-être adéquats

Explorer et construire d’un projet professionnel

Préparer l’accès à l’emploi ou à la formation

Accompagnement individualisé post formation

Apprendre à mieux se connaître
Développer son esprit collaboratif et de cohésion
Gagner en autonomie et enrichir ses savoir-être

Avoir des attitudes adaptées en entreprise
Se mettre en situation professionnelle (stages, bénévolat, chantier...)

Renforcer ses compétences 
Explorer des pistes professionnelles
Connaître les métiers porteurs et le marché de l’emploi local

Mettre en œuvre les techniques de recherches de formation 
        ou d’emploi

Définir ses objectifs et les étapes de son projet

Maintenir la dynamique pour sécuriser le parcours
 (période de 3 mois renouvelable)

5 mois
(4 jours/semaine)
de formation

3 mois
(renouvelables)

de suivi post formation 

14 sem.
en centre 

6sem.
en entreprise



Modalité d’inscription
         Participation à une réunion d’information collective

Coût de la formation
         Gratuite
         Possibilité d’obtenir une indemnité de formation*

         Entretien de motivation

*Consulter les formateurs

Pas à Pas

 

Apprentis d'auteuil

 
14, rue Abbé Cardijn
85000 La Roche-sur-Yon

Tél. 06 68 27 72 41
coralie.sauvaget@apprentis-auteuil.org
Site internet : pole-formation-insertion.apprentis-auteuil.org
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